
バスボム 

「クエンさん」、「じゅうそう」、「し
お」をいれて丸めると、バスボム
ができるよ♡ 



バスボム　材料 

必要なもの 
・クエン酸　15g  
・じゅうそう　45g  
・しお　45ｇ 
※今回はスタッフがそれぞれの重さを
計り、袋づめしました！  
 

あったらもっとステキなもの  
・アロマオイル 
・食紅　 
 



作り方 

「じゅうそう」、「しお」、「クエンさ
ん」のふくろのうち、

「しお」の袋をとりだし、食紅をい
れて色をつけます！

★「しお」のふくろをつくえのみぎ
がわに置きます！



作り方

「しお」、「じゅうそう」、「クエンさん」を
袋に全部いれます。

袋に入れてから、霧吹きで少し水を
足しながら、袋の中で混ぜていきま
す。



作り方

アロマオイルをいれてさらに混ぜ
ます。

手でもんでいくと、だんだんといい
においがしてきて、粉も固まってき
ます。



作り方

最後はラップに入れ替えて、ラップに包んで丸め
ていきます。

最後に丸く固まってきたら、ラップをリボンやモー
ルでしばり、完成です！

完成✨


